
栃木労働局版 行動災害防止対策 

『ころば Nice（ないっす）とちぎ』の実施について(協力要請) 

 

 

栃木労働局長より、令和 6 年 3 月 25 日付け栃労発基 0321 第 4 号「栃木労働局版 行動

災害防止対策『ころば Nice（ないっす）とちぎ』の実施について(協力要請)」をもって、

「栃木労働局は、栃木県理学療法士会の協力の下、高年齢労働者を中心に「体力・筋力面」

の維持向上を目指し、転倒災害を含めた行動災害の防止につなげることを目的とした「ころ

ば Nice（ないっす）とちぎ」を展開することとしました。」とのことで、本対策の会員事業

場への周知等の要請がありました。 

休業 4日以上の労働災害で、「転倒」によるものが最も多くなっており、これまでの「ハ

ード面」の改善（対策）、「意識面」の改善に加えて、「体力・筋力面」の維持向上を目指す

取り組みとして実施していくとのことです。 

以下の栃木労働局の HP内に動画も視聴できるように掲載されていますので、参考にして

いただき取組強化をお願い致します。 

 〇 栃木労働局ホームページ（ころば Nice（ないっす）とちぎ） 
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