
令和７年度 衛生管理研修会を開催しました 

 

 令和 7 年 9 月 5 日（金）、栃木商工会議所ホールにおいて「令和 7 年度衛生管理研修会」

を開催しました。 

 今年度の衛生管理研修会も、昨年に続き「令和 6 年度「S＋S 運動」記録証授与式」を実

施した後の開催となりました。 

 「S＋S 運動」記録証受賞事業場にとっても、多くの関係者がいる中で授与されるのは大

きな励みになるものと思い、衛生管理研修会と同時に開催することとしているものです。 

 さて、第 76回を迎える令和 7年度全国労働衛生週間は、「ワーク・ライフ・バランスに意

識を向けて ストレスチェックで健康職場」のスローガンの下、10 月 1 日から 7 日までの

一週間にわたり全国的に展開されます。 

当研修会では、冒頭に主催者の栃木労働基準協会労働衛生部会・吉田進部会長の主催者挨

拶、主唱者の栃木労働基準監督署大貫重範署長より主唱者挨拶をいただきました。 

吉田労働衛生部会長は、「社会全体に課題山積の中で、今年で 76回を迎える全国労働衛生

週間が、10月 1日から 7日までの一週間実施されます。9月 1日から 30日までを準備期間

としており、当研修会もその期間に合わせて、自主的な労働衛生管理活動の定着に向けた取

組の確認をお願いするものです。特に、今年度の衛生週間スローガンにもあるストレスチェ

ックをはじめとした職場におけるメンタルヘルス対策の点検・確認をお願いしたい。」旨挨

拶されました。 

       

(吉田進労働衛生部会長挨拶)  

 

大貫監督署長は、日頃の行政への協力等に謝意を述べられ、研修会では令和 7年度全国労

働衛生週間の実施要綱等に関して、担当官から説明させていただく旨挨拶されました。 

さらに、令和 7年 9月 1日付けで、栃木労働局長から「死亡労働災害多発警報」が発令さ

れていることについて、配布資料（死亡労働災害多発警報発令）を踏まえて、令和 7年 8月



末現在、栃木県内では、労働災害による死亡者が前年より 6 人増加し、12 人と倍増してい

ることなど話されました。 

加えて、地域別最低賃金である栃木県最低賃金が 64円引き上げの 1,068円となり、10月

1 日効力発生日となることと共に、特定最低賃金は改正審議中であるが、10 月 1 日以降当

面の間、栃木県最低賃金が適用されることに注意していただきたいなど説明・挨拶されまし

た。 

       

          (大貫重範署長挨拶) 

 

その後、衛生管理研修会に移り、 

第一部 全国労働衛生週間説明会 

演題：労働衛生の現状と対策及び全国労働衛生週間実施要綱 

講師：栃木労働基準監督署 安全衛生課長  池田英徳 氏 

概要等：式次第に以下のとおり一部変更がありましたが、それぞれ説明をいただき

ました。 

① 栃木労働基準監督署安全衛生課の島村翔監督官より、令和 7年業種別労働災害

発生状況（令和 7年 8月末現在）について説明がありました。 

          

                （島村翔監督官説明）              



② 池田安全衛生課長より、令和 7年度 労働衛生のしおり（中災防編）を活用し、

労働衛生週間の実施要綱について詳細な説明がありました。 

           

             （池田英徳安全衛生課長説明） 

 

続けて、第一部の最後に栃木県県南健康福祉センターの小島礼枝氏から、「県南地

域の働く世代の健康づくり応援チーム」が活動を開始していることや、「県民健康・

栄養調査結果概要概要」等の資料提供をいただくとともに、限られた時間でしたが

説明がありました。 

       

        （県南健康福祉センター小島礼枝氏説明） 

 

 

第二部 特別講演 

特別講演開始に当たって、ご協力いただいた栃木産業保健総合支援センター副

所長 大島充 氏（前栃木労働基準監督署長）から挨拶と講師相塲みどり氏のご紹介

をいただきました。 



    

            （大島充氏挨拶） 

 

演題：栃木労働局が進める「痛め Niceとちぎ」について                   

講師：栃木産業保健総合支援センター  相談員 相塲 みどり 氏  

概要等：栃木労働局が進める『痛め Niceとちぎ』について、労働災害の型別で増

加している「動作の反動・無理な動作」では多くが「腰痛」であり、その腰痛予防

に向けたストレッチ・筋力強化の実践指導。 

       

 

       

           （講演中の相塲みどり氏） 



相塲講師は、ＰＰ資料に基づき「腰痛について」「腰痛の原因」「痛みの種類」な

ど話を進められ、「腰痛とストレッチ効果」で筋肉の柔軟性向上、血行を促進、リ

ラックス効果、姿勢の改善があると説明されて、腰痛予防のためのストレッチを

順々に参加者ともども実践的に行いました。（参加者全員で痛め Nice とちぎの腰

痛予防のためのストレッチを実践しました。）            

       

       

       

                    （腰痛予防体操ストレッチ実践中）   

 



相塲講師の指導に基づき、体を動かしていると体全体が温まり、リラックスして

くるのが分かります。 

これらのストレッチを日常生活に組み入れて、腰痛のない生活を目指していき

たいと思います。 

特別講演の開始時間が遅れましたが、研修会は概ね計画通りに終了することが

できました。 

最後まで、分かり易く、実践的にご教示いただいた相塲みどり講師に御礼申し上

げます。 

           （資料）栃木労働局 痛め Niceとちぎ腰痛予防体操 

 

 

令和 7年度の衛生管理研修会は、当協会労働衛生部会(吉田進部会長)が中心となり実施

致しました。 

部会は、当日午前中に会員事業場より募集した「労働衛生標語」「転倒災害防止標語」

の入選作品の選定等を行うとともに、令和 6年度「S＋S運動」記録証授与式、衛生管理

研修会会場の設営などを行いそれぞれ開催することができました。 

参加者は 49社 54名で、概ね計画通りに有意義な研修会を実施することができまし

た。 

今後も、協会では労働衛生管理に資する研修会を実施して参りますので、多くの会員

事業場関係者のご参加をお待ちしております。 

          
(監督署・労働衛生部会等関係者)   

 

 

 

 

 

https://jsite.mhlw.go.jp/tochigi-roudoukyoku/content/contents/002235594.pdf


令和７年度衛生管理研修会 

                                        日時 令和７年９月５日（金）  

                    場所 栃木商工会議所ホール 

次 第 

  

1. あいさつ                     14:00～        

一般社団法人栃木労働基準協会 労働衛生部会長 

栃木労働基準監督署長 

 

 

2. 衛生管理研修会                        

第一部 全国労働衛生週間説明会               

演題：労働衛生の現状と対策及び全国労働衛生週間実施要綱 

講師：栃木労働基準監督署 

安全衛生課長  池田 英徳 氏 

   第二部  特別講演      

演題：栃木労働局が進める「痛め Niceとちぎ」について                   

   講師：栃木産業保健総合支援センター 

                       相談員   相塲 みどり 氏  

                 

閉 会                          16：30 予定 

 

 

……令和７年度全国労働衛生週間スローガン…… 

「ワーク・ライフ・バランスに意識を向けて 

             ストレスチェックで健康職場」 

 

 

 


