
安全習慣のススメ 
〜思いを言葉に 言葉を行動に 行動を習慣に〜 

（2025 年 6 月 6 日 令和 7年度安全管理研修会） 

いぐち安全・安心いきいき支援ラボ 代表 井口 惠貴 

Ⅰ はじめに 〜プロフィール −	 これまでの経験・取組等〜 

 ▪ プロフィール	

▪ 運動・メッセージ（スローガン・キャッチフレーズ） 

▪ 経験から“感じたこと・気づいたこと”など 

 

Ⅱ なぜ、安全習慣のススメか？ 

 ▪ 人手不足・就業構造の変化・雇用形態の多様化 

▪ 高齢化・行動災害の増加・個体差 

▪ “形式化・マンネリ化・慣れ”に潜むリスクの顕在化  

 

Ⅲ 効果的な教育指導・行動変容のために 

 ▪ 目的・ゴールの明確化 

 ▪ 工夫 意識・視線 

 ▪ 根底にあるもの 

 

Ⅳ 職場環境が変わると…運命が変わる 

 ▪ 当たり前の日常・変化 

 ▪ マザー・テレサの名言 

 ▪ コストゼロのベビーステップからスモールチェンジへ… 

 

Ⅴ まとめ 
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プロフィール 

［経 歴］元栃木労働局健康安全課長、前宇都宮労働基準監督署長 

 

［運動等］ 

 ＊１００％安全行動宣言運動  

＊カモシカ対応運動 

 ＊“大切な人への誓い”無事故・無災害・安全行動メッセージ  

 ＊Ａない声かけ運動（プラス） 

＊安全三行詩コンクール 

 

［メッセージ等］ 

 “思いを言葉に 言葉を行動に 行動を習慣に”  

 “点から線へ 線から円へ” 

 “具体化・見える化・全員参加” 

 “ビスと見るか？ピースと見るか？” 

 

 

 

［連絡先］ 

携 帯：070-8386-0896 

E-mail:iguchi-spls-labo@flower.ucatv.ne.jp 


